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この先、3ケ月の長期気象予報によれば、この冬は暖かいとのこと。今年は12月12日（土）・13

日（日）が「光のぷろむなぁど」です。どうか風も吹かないで欲しい！掲げたテーマは、“スロウ・

アート”。じっくり、ゆっくり、多くの皆さんの力を合わせようと！私たちも新しい企画に挑みます

よ。「光の胎内（仮）」乞う、ご期待！

　

NPO法人よこはま里山研究所・NORAの活動は、会員の皆さんの会費によって支えられています。一般会員・年会費
3000円です。詳しくはホームページをご覧いただくか、三つ折りのパンフレットがありますのでご覧ください。

会員募集中!

お申込み
『野菜市』以外に参加ご希望の方は、下記メールアドレス、または、はまどま掲示板の脇にあるポストに、参加したい

イベント名、お名前、住所、電話番号を書いてお申込み下さい。

もったいないから　竹細工

13:00~
蕎麦ざる、竹リングなど

【竹細工教室】 11/14（土）
★参加費：2,000円

13:00~
ミニ竹灯篭、竹ひご作り

【自主作業日】 11/28（土）
★参加費：1,000円

9:00~
はまどま集合中井町まで

【竹の切り出し】 11/21（土）
★参加費：500円

17 :00～19 :00
神奈川の季節の味を手から手へ！11月の美味

しいは？いよいよ、秋冬野菜のシーズンで

す！果物は柿と蜜柑。※11月1日（日）は

「フォーラム南太田まつり」に参加します。

※11月8日（日）は、「伊勢佐木町“地モノ

市”」に出店します。

竹林保全活動で出た竹で竹細工を作っています。

詳細は裏面

はまどま掲示板の原稿作成ありがとうございます

  ・竹細工教室…11 月 14 日（土）13：00 ～（参加費 2,000 円）

   ・自主作業日…11 月 28 日（土）13：00 ～（参加費 1,000 円）

   ・切り出し… 11 月 21 日（土）9：00 ～（参加費 500 円）

肌にやさしい素材で

クリーム作り

肌にやさしい素材でつくる

「マルセイユ石鹸」
【ハーバルハンドクリーム】10:30 ～ 12:00
【ハーバルフェイシャルクリーム】13:30 ～ 16:30

【基礎編】10:30 ～ 12:00
【応用編】13:30 ～ 16:30

はまどまシアター・郷土映像ラボラトリー上映会

神奈川野菜の食事会「料理家・遠藤ミホさんと

一緒に作る季節の食卓」昼食会
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10:00 ～ / 食べ始め 13:00 ～

アイヌの結婚式　33分 ・竹縄の里（タカナワのさと）36分
祝

ランチ上映 12:00開場～ / ディナー上映 17:00 開場～

火


